
　食育だより

　新しい一年がスタートしました，亥年！
　みなさんは，どんな新年を迎えましたか？　

私はお正月中，前回のごちそうさまで紹介した土井善晴先生の本を読み

ました。料理のことから始まり，人間の生き方まで示す内容で，「食べ

ることは生きること」と言われますが，間違いなく「良く食べることは

良く生きること」だと書いています。それは具体的にどうしたらいいの

か，難しいことでは無く，忙しい現代に合わせた形で，しかも日本人と

して伝えて行きたい大切なことが書かれてありました。私も反省しつつ，

見習いたいと思うお正月でした。（「一汁一菜でよいという提案」土井善晴著）

　お正月は一年の中で，特に食べることにかかわりのある行事だと思い

ます。おせち料理は食べなくても，お雑煮など「お餅」を食べる機会が

あったのではないかと思います。 ＜1月8日夕食のお正月献立＞

◎お雑煮とその種類

　＜仙台雑煮＞
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寮の食事でも白玉だんごの雑煮

を食べました。

寮では白玉だんごを

使って雑煮に仕立てまし

た。仙南地方の雑煮が

ベースになっています。

鶏肉で味を取ります。糸

こんにゃくも入れました。

もちろん醤油味です。

三色なますは大根，人

参，ゆずの皮をせん切り

にして甘酢で和えました。

すんごく美味しく出来ま

した！

仙台雑煮は焼きハゼでダ

シを取り，大根・人参・し

み豆腐・ずいきなどが入り

ます。仕上げにセリとかま

ぼこ，いくらを乗るのが基

本です。



◎寮「クリスマス会」の献立紹介！
　昨年12月に自啓寮でクリスマス会が行われました。プレゼント交換や，

クリスマスケーキのデコレーションをした後に，食堂で夕食がスタートし

ました。食事内容は事前に生活文化委員がアンケートをとり，みんなの意

見を取り入れながら調理作業の出来る範囲で献立を決めます。

　

ピザ2種

ベーコンピザと餅明太マヨの2種類作りました。

ピザカッターでテーブルごとに切り分けました。

フルーツ盛り合わせ

高級マスクメロン，キウイフルーツ，オレンジ，パイナッ

プル，ライチです。場所が場所なら3500円は取られる？

みんなの好きな物オードブル

アンケートの結果，一番人気の唐揚げ、フライドポテト，

いももち，春巻きです。奥にたこ焼きとカルビの皿が・・。

ターメリックライスとホワイトカレー

ターメリックライスの黄色と★人参のオレンジ色，

グリンピースの緑がカラフルでした。

市販のスポンジケーキにホイッ

プクリームでトッピング。グルー

プごとに個性がでました。

野菜サラダ盛り合わせ

レタス，せん切りキャベツ，ブロッコリー，オクラ，ミニ

トマトにレモンを添えて。



＜1月8日夕食のお正月献立＞


